MERCREDI LE 1 AVRIL :

CASSEROLE DE BCEUF, LENTILLES, CAROTTES ET POIREAUX (A GRATINER): Boeuf,
carottes, lentilles, pommes de terre, poireaux, céleris, pois verts, mais, sel, poivre.
Fromage.

Contient: lentilles, Fromage (a part): produits laitiers

YOGOURT:
Contient: produits laitiers.

PAIN SANTE AUX CAROTTES ET YOGOURT : Farine (farine de blé), sucre, carottes, ceufs,
huile végétale, yogourt nature, poudre a pate, cannelle, sel.
Contient: blé, ceufs, produits laitiers.

JEUDI LE 2 AVRIL: MENU DE PAQUES

JAMBON A L’ERABLE: jambon, sauce & ’érable (Bouillon de légumes, sirop érable, fécule
de mais).

Contient: soya.

POMMES DE TERRE RISSOLEES: pommes de terre, huile, sel, poivre.

Contient: soya.

CAROTTES GLACEES : carottes, huile, sucre, sel, persil.

Contient:

TARTE AU SUCRE : Péate brisée, cassonade, lait, creme, farine, margarine.
Contient: blé, soya, produits laitiers.

FRUITS ET TREMPETTE A L’ERABLE : pommes, bananes, yogourt (vanille et grec), purée de
pommes, sirop érable.
Contient: produits laitiers.

VENDREDI LE 3 AVRIL :

FERME

LUNDI LE 6 AVRIL

FERME

MARDI LE 7 AVRIL:

RIZ MEXICAIN VEGE AU FROMAGE: : Riz, haricots rouges, mais, poivrons, oignons, salsa,
coriandre, cumin, chili, sel, poivre. Fromage cheddar
Contient: légumineuses, blé, soya, moutarde, produits laitiers.



YOGOURTEN TUBE:
Contient: produits laitiers.

PAIN BETTERAVES, CAROTTES ET CHOCOLAT : Farine, sucre, ceufs, betteraves, carottes,

huile, brisures de chocolat, eau, poudre a pate, cannelle, sel.
Contient : blé, ceufs, soya, produits laitiers.

MERCREDI LE 8 AVRIL :

PORC AUX LEGUMES: Porc, navets, carottes, pommes de terre, oignons, céleris, chou, ail,
tomates, vin blang, ail, sel, assaisonnements.
Contient:

GALETTE AVOINE ET CACAO : Farine, margarine, purée de pommes, avoine, brisures de
chocolat, cassonade, ceufs, bicarbonate de soude, sel.
Contient: blé, produits laitiers, soya, ceufs.

POMME ET FROMAGE :
Contient: produits laitiers.



