
MERCREDI LE 11 FÉVRIER : 

HACHIS DE VOLAILLE:  Poulet, pommes de terre, navets, carottes, tomates, fines herbes, 
sel.  
Contient: 
 
BISCUIT FROMAGE À LA CRÈME :  Farine, sucre, fromage à la crème, brisures de chocolat, 
margarine, œufs, bicarbonate de soude. 
Contient : blé, soya, produits laitiers, œufs.   
 
POMME ET MINI MUFFIN:  
Contient : Produits laitiers, blé, soya, œufs. 
 
 
JEUDI LE 12 FÉVRIER: 

RAGOÛT MAROCAIN À LA TOMATE:  Porc, pois chiches, courges, carottes, jus de 
légumes, oignons, jus orange, sel, cannelle, coriandre, cumin, poivre.  
Contient: pois chiches. 
COUSCOUS: couscous, huile végétale, sel, poivre.  
Contient: blé. 
 
COMPOTE DE FRUITS :   
Contient:  
 
YOGOURT ET SOCIAL THÉ :  
Contient: produits laitiers, blé, soya.  
 
VENDREDI LE 13 FÉVRIER: 

PÂTES SAUCE ROSÉE À LA CRÈME ET AU PARMESAN :  Fettucinis, sauce rosée (sauce 
tomates, crème, bouillon de poulet, parmesan, basilic frais, tomates séchées, sel, ail, 
poivre). 
Contient: blé, produits laitiers. 
 
POUDING DE CUPIDON: Lait, yogourt nature, mélange de pouding aux fraises.  
Contient: produits laitiers,  
 
FRUITS (bananes et pommes) ET TREMPETTE CHOCOLATÉE : lait, chocolat, fécule de 
maïs.  
Contient: produits laitiers, soya. 
 
 
LUNDI LE 16 FÉVRIER: 
 
GALETTE DE THON MAISON : Thon, purée de pommes de terre (pommes de terre, lait, 
margarine, sel, poivre), œufs, fromage cheddar, sel, persil frais, poivre. 



Contient: poisson, produits laitiers, soya, œufs.  
RIZ AUX LÉGUMES : Riz, pois, carottes, maïs, haricots, sel, poivre.  
Contient:  
 
YOGOURT :  
Contient: produits laitiers.  
 
CRAQUELINS ET FROMAGE À LA CRÈME:  
Contient:  blé, soya, moutarde, sésame, produits laitiers. 
 
MARDI LE 17 FÉVRIER : 
 
MACARONI AU FROMAGE ET BROCOLIS: Macaroni, sauce au fromage (tartinade de 
fromage, lait, parmesan, fécule de maïs), brocolis, sel, poivre. 
Contient: blé, produits laitiers, moutarde. 
 
GALETTE AVOINE ET BLEUETS : Farine, sucre, yogourt, margarine, bleuets, avoine, œufs, 
bicarbonate de soude, vanille, cannelle. 
Contient: produits laitiers, soya, œufs.  
 
MUFFINS AUX CAROTTES : Farine, sucre, carottes, fromage à la crème, huile végétale, 
œufs, poudre à pâte, sel, bicarbonate de soude, vanille, cannelle. 
Contient : blé, produits laitiers, œufs.  
 
MERCREDI LE 18 FÉVRIER : 

VEAU HACHÉ AUX 7 LÉGUMES:  Veau, pommes de terre, tomates, carottes, navets, pois 
verts, céleris, poireaux, oignons, sel, assaisonnements.  
Contient: 
 
BISCUIT AU GINGEMBRE:  Farine, sucre, margarine, mélasse, œufs, bicarbonate de 
soude, gingembre, cannelle, sel, clou de girofle. 
Contient: blé, soya, produits laitiers, œufs. 
 
FROMAGE ET POMME:  
Contient :  produits laitiers. 


