MERCREDI LE 12 NOVEMBRE :

MAFALDA SAUCE BOLOGNAISE : mafalda, sauce bolognaise (bceuf, creme de tomates,
sauce tomates, tomates, oignons, carottes, céleris, jus de légumes, pate de tomates,
assaisonnements, sucre, ail, sel).

Contient : blé, soya.

YOGOURT:
Contient : produits laitiers.

PAIN AUX RAISINS ET CONFITURE:
Contient : blé, produits laitiers, soya peut contenir : sésame.

JEUDI LE 13 NOVEMBRE:

PORC BOURGUIGNON : Porc, carottes, oignons, champignons, bacon, vin, base de beceuf,
huile végétale, sel, ail, assaisonnements.

Contient : soya.

PUREE DE POMMES DE TERRE : Pommes de terre, lait, margarine, sel, poivre.

Contient : produits laitiers, soya.

PECHES EN DES :
Contient :

MUFFIN AUX BANANES : farine de blé, bananes, cassonade, lait, huile végétale, ceufs,
poudre a pate, bicarbonate, vinaigre.
Contient : blé, produits laitiers, ceufs.

VENDREDI LE 14 NOVEMBRE :

PIZZA DU JARDIN : Pate a pizza, fromage mozzarella, légumes, sauce tomates, fines
herbes.

Contient : blé, produits laitiers.

BROCOLIS:

Contient:

CARRE AUX DATTES : Avoine, farine, margarine, cassonade, sirop érable, garniture de
dattes (dattes, sucre, purée de pomme, amidon de mais).
Contient : blé, soya, produits laitiers peut contenir: moutarde.

PAIN DE BLE ET BEURRE DE MANGUES: mangues, pommes, cassonade, sirop érable.
Contient : blé, soya.



LUNDI LE 17 NOVEMBRE :

COQUILLETTES DE VEAU : Coquilles, veau, sauce tomates, tomates, carottes, courgettes,
oignons, sucre, base de beeuf, sel, ail, basilic, poivre.
Contient : blé, soya.

YOGOURTEN TUBE :
Contient : produits laitiers.

BISCUIT CLIN D’OEIL: Farine, cassonade, margarine, ceufs, lait, bicarbonate de soude,
poudre a pate, vanille, sel. Cerise marasquin.
Contient : blé, soya, produits laitiers, ceufs.

MARDI LE 18 NOVEMBRE:

QUICHE AU FROMAGE : Pate brisée, ceufs, fromage cheddar, lait, creme, margarine, sel,
poivre, assaisonnements.
Contient : ceufs, produits laitiers, blé, soya.

LEGUMES : Mais, carottes, brocolis, poivrons, oignons, sel, poivre.
Contient:

GALETTE AVOINE, CANNEBERGES ET CHOCOLAT: Farine, brisures de chocolat,
margarine, canneberges, cassonade, avoine, purée de pommes, ceufs, bicarbonate de
soude, sel.

Contient : blé, produits laitiers, soya, ceufs.

CRAQUELINS ET FROMAGE
Contient : produits laitiers, blé, soya peut contenir : moutarde, sésame.

MERCREDI LE 19 NOVEMBRE :

POULET ET LENTILLES AU CURCUMA ET LAIT DE COCO : Poulet, courges, panais, lait de
coco, lentilles, oignons, coriandre, curcuma, curry, ail, sel, poivre.

Contient : lentilles

RIZ BLANC : riz, sel, poivre.

Contient:

GALETTE AUX CAROTTES : Farine, sucre, fromage a la creme, carottes, margarine, ceufs,
bicarbonate de soude, cannelle.
Contient : blé, produits laitiers, soya, ceufs.

COMPOTE ET CRUMBLE:
Contient : Blé, soya, ceufs, produits laitiers.



