
MERCREDI LE 14 OCTOBRE : 

MAFALDA SAUCE BOLOGNAISE VÉGÉTARIENNE : Mafalda, sauce tomates, tomates, 
protéines végétales hydrolysées, crème de tomates, carottes, céleri, oignons, ail, fines 
herbes, sel, assaisonnements.  
Contient: blé, soya.  
 
YOGOURT :     
Contient :  produits laitiers.  
 
PAIN AUX BANANES :   Farine, farine de blé, bananes, lait, cassonade, huile, œufs, 
vinaigre, poudre à pâte, bicarbonate de soude, vanille. 
Contient : Blé, produits laitiers, œufs. 
 
JEUDI LE 15 OCTOBRE:   

RIZ MEXICAIN AU BOEUF : Riz (bouillon de légumes), maïs, poivrons, oignons, bœuf, 
salsa, coriandre, cumin, chili, sel, poivre. Fromage cheddar. 
Contient: soya, produits laitiers. 
 
COMPOTE DE FRUITS :  
Contient :  
 
PAIN AUX RAISINS ET CONFITURE :   
Contient : blé, produits laitiers, soya peut contenir sésame. 
 
VENDREDI LE 16 OCTOBRE : 

MIJOTÉ DE PORC AUX LÉGUMES, POMMES DE TERRE ET MOUTARDE À L’ANCIENNE : 
Porc, pommes de terre, carottes, céleris, crème, oignons, moutarde, bouillon de légumes, 
amidon de maïs, ail, sel, poivre.  
Contient : moutarde, produits laitiers, soya. 
 
GALETTE AUX BANANES: Farine, bananes, sucre, huile végétale, œufs, poudre à pâte, sel, 
bicarbonate de soude.   
Contient: blé, œufs.  
 
CRAQUELINS ET FROMAGE À LA CRÈME:  
Contient : blé, soya, produits laitiers peut contenir : moutarde, sésame. 
 
LUNDI LE 19 OCTOBRE : 
 
ROTINIS AU BŒUF STROGANOFF : Rotinis, bœuf, pois verts, champignons, crème sûre, 
oignons, base de bœuf, ail, sel, assaisonnements.  
Contient : blé, produits laitiers, soya. 
 



GALETTE À LA MÉLASSE: Farine, mélasse, margarine, cassonade, avoine, lait, œufs, 
poudre à pâte, sel, cannelle, gingembre.  
Contient: blé, œufs, produits laitiers, soya.  
 
YOGOURT ET CÉRÉALES:  
Contient : produits laitiers. 
 
MARDI LE 20 OCTOBRE : 
 
PÂTÉ AU SAUMON : Pâte brisée (saumon, mayonnaise, œufs, pommes de terre, pommes 
de terre déshydratées (tournesol), fromage cheddar, œufs, lait, margarine, sel, poivre, 
assaisonnements.  
Contient: saumon, œufs, produits laitiers, blé, soya, moutarde. 
CAROTTES AUX FINES HERBES : carottes, fines, herbes, sel, poivre.  
Contient : 
 
BISCUIT BRISURES DE CHOCOLAT:  Farine, cassonade, brisures de chocolat, margarine, 
avoine, œufs, lait, bicarbonate de sodium, sel.  
Contient: blé, produits laitiers, œufs, soya. 
 
FROMAGE ET POMME :  
Contient : produits laitiers. 
 
MERCREDI LE 21 OCTOBRE : 

PORC AUX LÉGUMES: Porc, pommes de terre, carottes, navets, oignons, tomates, sauce 
tomates, céleris, sel, assaisonnements. 
Contient:  
 
YOGOURT EN TUBE:     
Contient :  produits laitiers.  
 
GALETTE AUX POMMES :   Farine, cassonade, margarine, avoine, œufs, pommes, purée de 
pommes, vanille, bicarbonate de soude, cannelle, sel.  
Contient: blé, soya, produits laitiers, œufs. 
 
 
 
 


