MERCREDI LE 3 JUIN :

COQUILLETTES SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE : Coquilles, sauce tomates,
protéines végétales texturées, tomates, creme de tomates, carottes, céleri, oignons, jus de
tomates, pate de tomates, ail, fines herbes, sel, assaisonnements.

Contient: blé, soya.

YOGOURT:
Contient: produits laitiers.

MUFFIN COTTAGE ET BLEUETS: Farine, sucre, huile végétale, fromage cottage, bleuets,
ceufs, jus de citron, poudre a pate, zeste de citron, bicarbonate de soude, vanille, sel,
muscade.

Contient : blé, produits laitiers, ceufs.

JEUDI LE 4 JUIN:

SALADE DE PATES AU PESTO ET POULET : Pates (scooby-doo), poulet, carottes, pois
verts, édamames, pesto (huile de canola, basilic frais, parmesan, épinards frais, persil, jus
de citron, ail, poivre, sel), ail, sel, poivre.

Contient: blé, soya, produits laitiers.

GATEAU BRIOCHE AU SON : Farine, ceufs, lait, son, huile végétale, sucre, sel, poudre a
pate, crumble (cassonade, noix de coco, farine, huile végétale, cannelle).

Contient: blé, ceufs, produits laitiers.

YOGOURTET SOCIAL THE :
Contient: produits laitiers, blé, soya.

VENDREDILE 5 JUIN :

RIZ AU BCEUF, LEGUMES ET CURCUMA : Riz (curcuma), beeuf, choux-fleurs, brocolis,
carottes, céleris, poireaux, ail, sel, poivre.
Contient:

COMPOTE DE FRUITS:
Contient:

PAIN AUX CAROTTES: Farine, sucre, ceufs, carottes, huile, poudre a pate, cannelle, sel.
Contient : blé, ceufs.



LUNDI LE 8 JUIN

FUSILLIS SAUCE AU FROMAGE, A LA COURGE ET BROCOLIS : Fusillis, sauce au fromage
(courges butternut, tartinade de fromage, lait, parmesan, fécule de mais), brocolis, sel,
poivre.

Contient: blé, produits laitiers, moutarde.

YOGOURT EN TUBE:
Contient : Produits laitiers.

PAIN DE BLE ET BEURRE DE POMMES :
Contient : blé, soya.

MARDI LE 9 JUIN:

TARTELETTE AU THON: Pate brisée, ceufs, thon, creme, fromage, sel, assaisonnements.
Contient: blé, poisson, ceufs, produits laitiers.

MACEDOINE DE LEGUMES : haricots verts, carottes, huile olive, sel, poivre.
Contient:

GALETTE AUX BANANES: Farine, yogourt nature, sucre, margarine, bananes, ceufs,
bicarbonate de soude.
Contient : blé, produits laitiers, soya, ceufs.

MUFFIN AUX FRUITS : Farine, fruits (fraises, péches, mangues, ananas, bleuets,
canneberges), sucre, yogourt, huile canola, ceufs, poudre a pate, sel, bicarbonate de
soude, vanille.

Contient : blé, produits laitiers, ceufs.

MERCREDI LE 10 JUIN :

POULET A LA BASQUAISE : Poulet, sauce tomates, poivrons rouges et verts, oignons, ail,
fines herbes, sel.

Contient:

RIZ BLANC :riz, sel, poivre.

Contient:

YOGOURT:
Contient: produits laitiers.

FROMAGE ET CRAQUELINS :
Contient : produits laitiers, blé, soya peut contenir sésame.



