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À LA GARDERIE

	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	3
FERMÉ
	4
FERMÉ
	5
FERMÉ
	6
Couscous aux saucisses, pois chiches et légumes 
Compote de fruits


* Galette aux pommes et chia
	7
Rotinis
Sauce jardinière végétarienne aux fines herbes
Galette à la citrouille

* Compote et céréales

	10
Porc à l’orientale
Fusillis
Galette aux bleuets


* Fromage et pomme
	11
Galette de saumon maison
Pâtes aux légumes et pesto
Yogourt


* Pain aux courgette et chocolat
	12
Bœuf haché aux légumes
Riz au curcuma
Galette aux bananes


* Muffin aux fruits
	13
Poulet et légumes sautés sauce sucrée salée 
Couscous aux fines herbes
Compote de fruits

* Pain de blé et confiture de chia 
	14
Quiche aux brocolis et cheddar
Carottes et maïs
Galette aux carottes


*  Pain naan et hummus maison

	17
Pâtes aux saucisses italiennes et légumes
Yogourt en tube


* Muffin aux fruits
	18
Riz mexicain végé au fromage
Biscuit au gingembre



*  Baguel et confiture
	19
Bœuf et lentilles aux légumes du jardin
Pommes de terre en quartiers
Biscuit fromage à la crème

* Pain aux raisins et beurre de fruits
	20
Farfalles au jambon
Galette avoine et noix de coco



*  Craquelins et fromage à tartiner
	21
Poulet éclair aux légumes
Compote de fruits



*  Pain à la citrouille

	24
Macaroni chilien
Yogourt



[bookmark: __DdeLink__1004_2891196620]*Pain de blé et beurre de pommes
	25
Riz au poulet, pois chiches et cari
Biscuit au cacao



* Yogourt en tube et mini muffin
	26
Mafalda sauce bolognaise végétarienne
Galette avoine, canneberges et chocolat

* Muffin aux carottes et au son
	27
Mélange de thon
Pain naan
Légumes
Compote de fruits

* Galette santé dattes et carottes
	28
Poêlée de porc et de pommes de terre
Galette à la mélasse


* Compote et crumble

	31
Coquillettes au veau
Galette au yogourt



*Pain de blé et beurre de pommes
	1
Quiche aux fromages
Légumes
Galette avoine et cacao


*Fromage et craquelins

	2
Ragoût marocain à la tomate
Riz aux herbes
Yogourt


*Muffin aux bananes énergisant
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