
 

Des modifications peuvent être apportées sans préavis 

JUILLET 26 
 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
  

 
1 

 
 

FERMÉ 
Confédération 

2 
Macaroni au pesto, poulet et aux 

légumes  
(Peut être mangé froid ou chaud) 

Compote de fruits 
 
*   Craquelins & fromage à tartiner 

3 
Hachis de veau 

Galette gruau, canneberges et 
chocolat 

 
 

* Fromage et mini muffin 

6 
 

Coquillettes sauce marinara aux 
lentilles 

Galette à la crème sûre 
 
* Pain de blé & confiture  

7 
 

Galette de thon maison 
Riz persillé aux légumes 

Yogourt 
 
* Muffin aux carottes 

8 
 

Casserole mexicaine 
Biscuit aux brisures de chocolat 

 
 
*Pomme et fromage 

9 
 

Macaroni à la viande mi-végé 
Compote de fruits 

 
 
*   Œuf cuit dur et craquelins 

10 
 

Sauté de porc orange et cari 
Riz au curcuma 

Galette à la citrouille 
 
* Compote et social thé 

13 
 

Riz au bœuf et petits pois 
Biscuit au gingembre 

 
 
*  Fromage et mini muffin 

14 
 

Hachis parmentier aux légumes 
et lentilles  

Yogourt 
 
*Biscuit clin d’œil  

15 
 

Porc aux légumes 
Galette à la noix de coco 

 
 
* Yogourt et céréales  

16 
 

FERMÉ 

17 
 

FERMÉ 

20 
 

FERMÉ 

21 
 

FERMÉ 

22 
 

FERMÉ 

23 
 

FERMÉ 

24 
 

FERMÉ 

27 
 

FERMÉ 

28 
 

FERMÉ 

29 
 

FERMÉ 

30 
 

FERMÉ 

31 
 

FERMÉ 

À LA GARDERIE 


