MAI

A LA GARDERIE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Macaroni a la viande
Carré aux fruits

*Pita & tartinade fromage aux
dattes

Cari de poulet au lait de
coco
Riz blanc
Compote de fruits

* Muffin a I'avoine

Paté au saumon
Légumes
Galette a la citrouille

*Fromage et craquelins

Boeuf haché aux légumes et
lentilles
Galette a la creme sQre

* Pomme et mini muffin

7
Mijoté de porc aux légumes,
pommes de terre et moutarde a
I'ancienne
Compote de fruits

*Yogourt et céréales

8
Fusillis sauce rosée au tofu
Biscuit fromage a la créme

* Pain de blé et beurre de pommes

n
Poélée de boeuf aux petits pois
Purée de pommes de terre
Biscuit au gingembre

*Baguel et fromage a la creme
aux fraises

12
Tartelette aux lentilles
Légumes
Galette aux bleuets

*Pomme et fromage

13

Mafalada sauce bolognaise
Yogourt

*Muffin aux bananes

14
Macaroni au fromage et aux
brocolis
Poires en dés

* Pain a la citrouille

15
Porc a la dijonnaise
Riz aux légumes
Carré aux dattes

*Pain de blé et confiture de chia

18 19 20 21 22
FERME Boulettes de viande a la suédoise Rotinis sauce bella stagione Sauté de porc au gingembre et Riz mexicain végé au fromage
Féte des Patriotes Pates aux légumes Yogourt en tube aux brocolis Galette a la mélasse
Biscuit a la cannelle Purée de pommes de terre
Compote de fruits
* Fromage et pomme
* Muffin aux carottes *Pain naan et hummus maison * Pain de blé et beurre de fruits
25 26 27 28 29

Coquilles sauce marinara
aux lentilles
Galette aux bananes

* Fromage & pomme

Quiche lorraine
Mais et carottes
Yogourt

* Muffin a la courgette

Casserole de volaille a la
portugaise
Biscuit aux brisures de chocolat

* Compote et mini muffin

Porc au beurre
Riz aux brocolis
Compote de fruits

* Pain aux raisins et confiture

Galette de thon maison
Orzo aux légumes
Biscuit clin d'ceil

* Pain aux bananes

o

Des modifications peuvent étre apportées sans préavis




