OCTOBRE 22

A LA GARDERIE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Coquillettes sauce végé
Galette aux bananes

* Fromage et craquelins

Hachis de volaille
Yogourt

* Barre aux lentilles

Paté chinois mi végé au riz
Biscuit au gingembre

* Yogourt et céréales

6
Sauté de pois chiche général tao
& légumes asiatiques
Riz jasmin
Galette choco-rico

* Pain de blé et confiture

Boeuf aux [égumes d'antan
Galette aux fruits

* Muffin a la citrouille et a la
cannelle

10 n 12 13 14
Action de Crace Tartelette au thon Rotinis sauce bella stagione Riz au poulet et coriandre Mijoté de porc aux légumes,
Créme de légumes Galette a la citrouille Compote de fruits pommes de terre parisienne et
Fermeée Yogourt moutarde a I'ancienne
Galette a I'avoine
*Compote et céréales *Pain aux raisins et confiture * Pita et salsa

*Craquelins et fromage a la creme

17 18 19 20 21

Rotinis au beeuf stroganoff
GCalette a la mélasse

*Yogourt et social thé

Quiche au fromage
Carottes au beurre
Biscuit a la cannelle

*Fromage et pomme

Porc aux légumes
Yogourt

* Galette pommes et chia

Riz au tofu et aux légumes
Carré aux dattes

*Compote & crumble

Macaroni au poulet
Compote de fruits

*Muffin a l'avoine

24
Pates au porc braisé et sauce a
la moutarde
Biscuit fromage a la creme

* Fromage et pomme

25
Paté au poulet gratiné
Légumes
Galette son et canneberges

*Yogourt et social thé

26
Veau haché aux 7 légumes
Yogourt

* Pain a la citrouille

27
Macaroni au fromage et brocolis
Galette au yogourt

*Pain de blé et confiture au chia

28
Poélée de boeuf haché aux pois
verts
Purée de pommes de terre
Compote de fruits

*Galette de riz & tartinade de fraises

31

Boulette envotuitante
Vers de terre ensorcelés
Pouding monstrueux

*Doigt de sorciere et sa potion

:
Riz au beceuf et petits pois
Yogourt

* Fromage et craquelins

2
Chili Texan
Pain de blé
Biscuit au cacao

*Yogourt et social thé
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Des modifications peuvent étre apportées sans préavis




