MAI

A LA GARDERIE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Boulette style falafel
Pommes de terre et carottes
Compote de fruits

* Pouding au pain

Macaroni a la viande
Carré aux fruits

*Pita & tartinade fromage et dattes

Cari de poulet au lait de
coco
Riz pilaf
Yogourt en tube

* Muffin a I'avoine

Pizza sloppy joe
Légumes
Galette a la citrouille

*Fromage et craguelins

7

Boeuf haché aux légumes et
lentilles
Galette choco-rico

*Yogourt et mini muffin

8

Mijoté de porc aux légumes,
pommes de terre et moutarde a
I'ancienne
Poire

*Pain a la citrouille

9

Riz aux légumes au jambon
Galette aux carottes

* Pain de blé et beurre de pommes

12

Poélée de boeuf aux petits pois
Purée de pommes de terre
Biscuit au gingembre

*Baguel et fromage a la creme
aux fraises

13

Paté au saumon
Légumes
Galette aux bleuets

*Pomme et fromage

14

Chili classique
Pain de blé
Yogourt

*Muffin aux bananes et au son

15

Macaroni au fromage et aux
brocolis
Compote de fruits

* Craquelins & fromage a la creme

16

Poulet au curry jaune
Riz blanc
Carré aux dattes

*Pain de blé et confiture de chia

19

FERME
Féte des Patriotes

20

Paté au poulet gratiné
Macédoine de légumes
Biscuit a la cannelle

* Compote et mini muffin

21

Rotinis sauce bella stagione
Yogourt

*Fromage et pomme

22

Sauté de porc au gingembre et
aux brocolis
Purée de pommes de terre
Compote de fruits

*Craguelins et hummus maison

23

Riz mexicain végé au fromage
Galette au cacao et courgettes

* Pain de blé et beurre de fruits

26

Coquilles sauce marinara
aux lentilles
Galette aux bananes

* Compote et social thé

27

Saucisses
Pommes de terre, carottes et
navets
Yogourt

* Fromage & pomme

28

Casserole de volaille a la
portugaise
Biscuit aux brisures de chocolat

* Yogourt et mini muffin

Porc au beurre
Couscous aux légumes
Biscuit au cacao

* Pain aux raisins et confiture

30

Poulet éclair aux légumes
Compote de fruits

* Pain aux bananes

P

Des modifications peuvent étre apportées sans préavis




