
 

Liste des ingrédients du 24 au 31 janvier 

MERCREDI LE 24 JANVIER: 

REPAS PRINCIPAL : Sauté de chou et aux 3 viandes : Bœuf, porc, veau, choux, céleris, carottes, 
oignons, bouillon de poulet, vin blanc, bacon, ail, sel, assaisonnements.  
Contient : soya. 
Tortillas : 
Contient : blé, soya, peut contenir sésame.  
 
DESSERT : Yogourt  
Contient: produits laitiers. 

COLLATION PM : Muffin aux dattes : Farine, sirop érable, lait, cassonade, avoine, huile de 
canola, œufs, garniture de dattes (dattes, sucre, purée de pomme, amidon de maïs), poudre à 
pâte, bicarbonate de soude. 
Contient: blé, produits laitiers, œufs. 

 

JEUDI LE 25 JANVIER:  

REPAS PRINCIPAL : Poulet thaïlandais aux poivrons et lait de coco : Poulet, poivrons verts, 
poivrons rouges, oignons, lait de coco, bouillon de poulet, sauce poisson, cassonade, pâte de 
cari rouge, basilic, sel, assaisonnement. 
Contient : soya, anchois. 
Riz basmati : riz, sel, assaisonnements. 
Contient :  
 
DESSERT : Compote de fruits  
 
COLLATION PM : Fromage et craquelins vinta  
Contient: blé, moutarde, sésame, soya, produits laitiers. 
 
 

VENDREDI LE 26 JANVIER :  

REPAS PRINCIPAL : Coquilles sauce rosée au tofu et légumes : coquilles, sauce tomates, crème, 
bouillon de poulet, tofu, parmesan, tomates séchées, céleris, poivrons, carottes, épinards, sel, 
assaisonnements. 
Contient : blé, soya, produits laitiers. 
 
DESSERT : Galette son et carottes : Farine, sucre, margarine, fromage à la crème, son, carottes, 
œufs, cannelle, bicarbonate de soude. 
Contient : blé, soya, produits laitiers, œufs. 
 
COLLATION PM : Pita et hummus maison : 
Contient : blé, soya, sésame, légumineuses, produits laitiers. 



LUNDI LE 29 JANVIER: 

REPAS PRINCIPAL : Jambalaya : Riz, jambon, tomates, pois verts, oignons, céleris, poivrons, base 
de poulet, sel, assaisonnements.  
Contient :  

DESSERT : Galette aux bananes : Farine, bananes, sucre, huile, œufs, poudre à pâte, sel, 
bicarbonate de soude.  
Contient : blé, œufs. 

COLLATION PM : Yogourt et céréales  
Contient: produits laitiers. 

 

MARDI LE 30 JANVIER: 

REPAS PRINCIPAL : Pâté au saumon : pâte brisée, saumon, mayonnaise, pommes de terre, 
fromage cheddar, œufs, sel, poivre. 
Contient : blé, soya, poisson, œufs, produits laitiers. 
Carottes aux fines herbes : Carottes, huile olive, sel, poivre, fines herbes. 
Contient :  
 
DESSERT : Biscuit à la crème sûre : Farine, sucre, margarine, crème sûre, œufs, bicarbonate de 
soude. 
Contient : blé, produits laitiers, soya, œufs. 
 

COLLATION PM : Craquelins et fromage à la crème:  
Contient : Blé, soya, produits laitiers peut contenir sésame. 
 

MERCREDI LE 31 JANVIER: 

REPAS PRINCIPAL : Poulet cacciatore :  Poulet, tomates, sauce tomates, champignons, oignons, 
poivrons rouges, vin blanc, ail, sel, assaisonnements.  
Contient :  
Fusillis : 
Contient : blé. 
 
DESSERT : Yogourt  
Contient: produits laitiers. 

COLLATION PM : Pain à la citrouille : Farine, sucre, purée de citrouille, huile, cassonade, lait, 
œufs, brisures de chocolat, bicarbonate de soude, cannelle, muscade, clou de girofle, sel. 
Contient : blé, soya, œufs, produits laitiers. 
 


